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Alan Bilgi / Açıklama 

Faaliyetin 

Adı 
Dijital Bağımlılık: Modern Dünyanın Görünmez Tehlikesi 

Faaliyetin 

Amacı 

Öğrencilerde dijital bağımlılık konusunda farkındalık oluşturmak, bilinçli 

teknoloji kullanımını teşvik etmek ve dijital dünyanın bireyler üzerindeki 

psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilerine dikkat çekmek. 

Faaliyet 

Türü 
☐ Proje  ☒ Konferans/Seminer  ☐ Kurs  ☐ Diğer:  

Faaliyetin 

Tarihi ve 

Yeri 

18.10.2025 – Ortaköy Meslek Yüksekokulu 

Yurt İçi / 

Yurt Dışı 
☒ Yurt İçi  ☐ Yurt Dışı 

Faaliyetin 

Bitiş Tarihi 
18.10.2025 

Faaliyet / 

Katkı 

Sunanlar  

(Görev ve 

Unvanı) 

Öğr. Gör. Dr. Onur Doğan 

Öğr. Gör. Hasan Yaşar 

Mekatronik Programı öğrencileri: Aslı Ermetin, Hamza Sağluge, Murat Tiğrek 

Faaliyetin 

Gerçekleştiril

me Süreci ve 

Yaşanan 

Zorluklar 

(Teknik 

altyapı, 

materyal, 

organizasyon 

vb.) 

Etkinlik sunum ve bilgilendirme oturumları şeklinde gerçekleştirilmiştir. Dijital 

bağımlılık ve dijital kumar bağımlılığı konuları farklı yönleriyle ele alınmıştır. 

Organizasyon süreci planlı şekilde yürütülmüş olup önemli bir teknik aksaklık 

yaşanmamıştır. 

Faaliyetin 

Amacına 

Ulaşılıp 

Ulaşılmadığı

na İlişkin 

Katılımcılarda dijital bağımlılığın zararları konusunda farkındalık oluştuğu 

gözlemlenmiş, bilinçli teknoloji kullanımı konusunda olumlu geri dönüşler 

alınmıştır. Faaliyet amacına ulaşmıştır. 
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Alan Bilgi / Açıklama 

Değerlendir

me 

Faaliyete 

İlişkin Geri 

Bildirimler 

Öğrenciler etkinliğin güncel ve dikkat çekici olduğunu ifade etmiş; özellikle 

sosyal medya ve dijital kumar bağımlılığı konularındaki bilgilendirmelerin 

faydalı olduğu belirtilmiştir. 

Katılımcıları

n Faaliyet 

Sonrası 

Edinimleri 

Katılımcılar dijital bağımlılığın etkileri, dijital detoks yöntemleri ve sağlıklı 

teknoloji kullanımı konusunda bilgi edinmiştir. 

Öneriler 

Benzer farkındalık etkinliklerinin düzenli aralıklarla gerçekleştirilmesi ve 

öğrencilere yönelik uygulamalı bilinçlendirme faaliyetlerinin artırılması 

önerilmektedir. 

Etkinlik 

Materyali ve 

Görseli 

(Belge, Afiş, 

Resim, Resim, 

Sunum vb.) 
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Alan Bilgi / Açıklama 

 
 

 

Tarih: 02.10.2025     

Adı Soyadı: Hasan YAŞAR     

İmza:  

 


